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7™ O(PET) OBROK

Uvodni slovo

Ceka nas jedenacty Obrok, ktery po pétileté pauze opét spoji okolo dvou
tisic roverll a rangers. TéSi nas, Ze se mizeme zaméfit na jejich podporu
prostrednictvim nového roverského programu. Chceme, aby Obrok
reagoval na aktualni spolecenska témata a vytvoftil prostor pro diskusi
o tom jak je zaclenit do nasi bézné skautské cinnostii Zivota.

Snazime se pro rovery a rangers vytvofit jedinecny zazitek a nabidnout
Siroky zabér aktivit, aby si na akci vybral opravdu kazdy a mohl ji prozit
tak, jak si sam preje.

Doufame, Ze té Obrok bude bavit a naplno si ho uzijes!

Eliska Jondsova — Keliska
Martin Fischer — Otaznik



O Obroku

Obrok je celorepublikové setkani roverti a rangers. Ve skautském svété
je jiz tradi¢ni udalosti, kvlli covidové pandemii se ale v minulych letech
opétovné rusil. Mame tedy radost, ze se mlzeme spolecné po péti
letech na Obroku opét setkat ve dnech 29.5.—2. 6. 2024.

Obrok ve Valc¢i na Karlovarsku

Obrok se odehraje v Karlovarském kraji v zameckém aredlu Valec, ktery
muzes znat z festivalu Povale¢ nebo diky socham Matyase Bernarda
Brauna. Nachdzi se necelych tficet kilometrli od Karlovych Vart.
Samotny zamek patfi mezi narodni kulturni pamatky, my budeme
vyuzivat pfedevsim zamecky park, ve kterém kromé krasné barokni
zahrady najdes tfeba letohradek nebo nové opraveny theatron.



http://www.zamek-valec.cz/cs/o-zamku/zamecky-park
http://www.zamek-valec.cz/cs/o-zamku/zamecky-park

<= CESTA NA OBROK

Jak se na Obrok dopravit?

Pfi planovani dopravy je dilleZité myslet na udrzitelnost a odpovédnost
k ptirodé. Moznosti jak se do aredlu dopravit je mnoho. Aktudlné feSime
posileni hromadné dopravy ¢i zajisténi kyvadlové dopravy tak, aby se na
Obrok vsichni dopravili pohodIné a bez komplikaci. O podrobnostech té
budeme vcas informovat.

B Vypoditej si svou uhlikovou stopu

Vyzkousej si kalkulacku uhlikové stopy, ktera ti pfi rozmysleni nad volbou
dopravy a odpovédnosti k pfirodé pomtize. Najdes ji na tomto odkazu,
kde do sekce Doprava zadas udaje o své planované cesté.

Na Obrok hromadnou dopravou

Nejjednodussi pro tebe bude dopravit se do Prahy a odtud pokracovat
dal. Z Prahy pojedes$ autobusem pftiblizné dvé hodiny s jednim
prestupem ve Vrbicich, Verusickach, nebo v Lubenci, zalezi, jaké zrovna
vychytas spoje. Tva cilova stanice Valec je pfiblizné devét minut pésky
od arealu Obroku.

Na Obrok autem

Pokud nemas jinou moznost a na Obrok pojede$ autem, zkus vyuzit
veskera mista, ktera v auté jsou, a nejezdi na akci v prazdném vozidle.
Pro jednodussi domluvu pro tebe a dalsi ridice pripravime spolecné
komunikacni vlakno na nasich sitich, ve kterém se budete moct na
spolujizdé dohodnout. Parkovani na misté je omezené a predné
vyhrazené pro sluzby a hosty akce. Zvaz, prosim, prednostné jiny typ
dopravy.


https://www.mojeco2.cz/

Registrace na misté

Po ptijezdu té ¢eka registrace a teprve po ni té pustime do aredlu.
B&hem registracniho procesu musi byt pfitomni vsichni clenové

a clenky tvé skupiny — pokud nebudete kompletni, nemtzeme vas
zaregistrovat a na opozdilce budete muset pockat. K registracnimu
Infostanu (vice o ném cti nize) se dostavi pouze jeji vedouci — ostatni
cekaji pobliz.

Vedouci dostane potvrzeni, které je potteba se skupinou vypinit

a prinést zpét do Infostanu ke kontrole spolu s dokladem totoznosti
véech ptitomnych a potvrzenim od rodic¢t vSech ¢lentl a ¢lenek miladsich
18 let. Po Uspésné registraci dostane vedouci pro celou skupinu satky,
stripy a ,,poukazky“ na zaregistrované programy, pak uz se mtizes vydat
do arealu.

Infostan

Infostan je misto pro zodpovézeni veskerych tvych dotazii a pro
shromazdovani ztrat a nalezl.. At uz tieba fesis ztratu osobnich véci,
nebo se potfebujes doptat na informace k programu — Infostan je tim
spravnym mistem a hlavni komunikacni spojkou mezi tebou a akci.
MUzes si v ném také omezené nabit telefon.




Merch

Kromé super zazitkt a novych kamaradi si z Obroku mizes$ odvézt i
merch! Podivej se na tricka a mikiny, které vytahnes nejen na skautské
akce, ale tfeba i do mésta. Na caj potid plechacek, na limcu pak kelimek.
VSechno se ti pak vejde do platénky. Produkty najdes na e-shopu!

Objednavat miizes do 30. 4. 2024 na e-shopu, poté zajistime poptané
kusy a néco navic, kdybys nahodou zapomnél*a. Objednavat budes moct
i po tomtu datu, ale je mozné, ze ne vse bude dostupné, tak s nakupem
neceke;j!

Z ceho vybirat:
«  mikina
« tricko

+ platénka (2 druhy)
« plechacek

« party kelimek

« Satek

*+  piny

Objednané véci budou k vyzvednuti na Obroku.


https://www.junshop.cz/obrok-2024

Checklist vedouciho skupiny

O
O

Vsichni maji prikaz totoznosti

Vsichni maji spInény test Safe from Harm
(SfH, vypIniuje se online pted akci)

Mladsi 18 let maji potvrzeni od rodict
(najdes ho na nasem webu v sekci Ke staZent)

Vsichni maji pripravené a zabalené:

O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O

O

skautsky Satek + jeden klasicky satek na hru

skautsky kroj

sportovni obleceni a obuv

spolecenské obleceni na ples (uzptisobené podminkam)
hrnek/kelimek/misticku na obéerstveni ze stankt

esus, pribor, Iahev na piti, hrnek

stan do skupiny, spacak a karimatku

powerbanku (doporucujeme)

pokryvku hlavy, opalovaci krém ¢i slunecni bryle
vybaveni na vateni: plynovy nebo lihovy vafic, kartusi
naplanovany jidelnicek a pripravené potiebné suroviny
tuzku a papir

v ptipadé ptipravy vlastniho programu:
potrebné véci na jeho realizaci

plakat na Inspiromat (o ném nize)


https://obrok24.cz/ke-stazeni/

/N NA OBROKU

Informace k taboreni

Ceka na tebe ten nejlepsi hotel pod hvézdami, spolecné s dalsimi
ucastniky a ucastnicemi budes mit misto na spani ve stanovem
meéstecku. Kazda skupina si zajistuje své vlastni jidlo, které si
doveze na akci.

U vateni ale plati par zakladnich pravidel:

+  varfit mizes pouze v urcené vatici zéné, nikoli ve stanovém méstecku

- plati zakaz vareni na otevieném ohni, proto si prosim dovez plynovy
nebo lihovy varfic a dalsi potfebné vybaveni

« veskeré suroviny a jidlo si uchovavej v tabote

« nezapomen také na bezpecnost spojenou se samotnym vatenim

Ve Valci najdes maly obchod s potravinami, kde si mtlizes ptipadné
dokoupit to, co jsi zapomnél*a. Doporucujeme ale nepodcenit nakup
pred akci. V samotném aredlu Obroku pak najdes foodcourt s riznym
obcerstvenim a kavarnou.

Aby toho nebylo malo, jidlo si bude$ moct pfimo na akci objednat ptes
Rohlik. Pokud vi$, Ze bude$ mit o objednavku zajem, budeme od tebe
pottebovat predbézné vyplnit tento formuldr. Nejedna se o zavazné
objednani, potfebujeme mit jen prehled o priblizné vysi zajmu
objednavanych produkttl, abychom ti spolecné s Rohlikem dokazali
vytvotit nakup na miru, a tobé tak na akci pfi vafeni nic neschazelo.
Konkrétni objednavka se bude odesilat s nékolikadennim predstihem.

cv v

K dispozici budou kromé pitné vody a zachodtli také sprchy a predem
urcené misto na myti nadobi.


https://www.rohlik.cz/
https://docs.google.com/forms/d/1awDO8YcmM_pm06zWnALY1F1a0JexZCxJohH6AMc-xjg/edit?ts=65f08801&edit_requested=true

Bud udrzitelny*udrzitelna

Ptivez si vlastni lahev a hrneéek, které bude$ moct na akci
opakované vyuzivat nebo si potid ten obrokovy!

Spocitej si podle navodu (viz str. 5) uhlikovou stopu a zamysli se jak
se na akci dostat udrzitelné —hromadnou dopravou ¢i spolujizdou,
nebo hledas vyzvu a zkusis kolo ¢i chlizi?

Vezmi s sebou obleceni nebo knihy, které jiz nevyuzivas,
a vymen je za nové v ramci udrzitelného Swapu na Obroku.

Pfed nakupem na Obrok se mUzes inspirovat na nasledujicich
odkazech farmaiskych a bezobalovych obchodtl, kde si mtzes
nakoupit lokalné a smyslupIné:

+  Scuk —obchod s potravinami od lokalnich farmait
 Kde lovime bio — mapa ceskych biopotravin

o Adresdr farmdrii

+ Bezodpadovd mapa bezobalovych obchodll

Co takhle zkusit varit rostlinné?
Inspiruj se veganskymi recepty na Soucitné.

Nebo bud super udrzitelny*udrzitelna a vyrob si viastni
domaci kosmetiku:

+ Recepty od Ekokozy

+ Recepty od Phytos



https://www.scuk.cz
https://kde.lovime.bio
https://www.adresarfarmaru.cz/
https://mapa.reduca.cz/
https://soucitne.cz/recepty
https://www.ekokoza.cz/vyroba-domaci-kosmetiky-c285/
https://phytos.cz/recept/?gad_source=1&gclid=CjwKCAiAloavBhBOEiwAbtAJOwbL-W4mNuzU7SKPxxwS6XC8kJ946h9SpsbgIw7UDIM47-s0SttNSxoCEdsQAvD_BwE

(&) Péce a bezpecnost na akci

Desatero pravidel

Vzdy nos skautsky satek, na zapésti pak registracni
strip, abychom poznali, Ze k nam patris.

Rid se pokyny organizatortl
a zakonem skautskym i ceskym.

Nerozdélavej ohen mimo predem urcené misto.
Nemanipuluj s rozvody elektrického proudu a vody.
Nevstupuj do arealu se zvitaty.

Nevstupuj bez svoleni do cizich stanti.

Neuzivej alkohol ani jiné navykové latky
(cigarety pouze na vyznacenych mistech).

Respektuj nocni klid (od 22.00 do 6.00 hod.)

Nevnasej do arealu zbrané.

gD & B>l =4

Trid odpad a mysli na udrzitelnost.
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Safe from harm (SfH)

Na akci nas mimo pravidel uvedenych vyse a podrobnych pravidel,

se kterymi budes mit moznost seznamit se pred akci, zavazuje jesté

tzv. SfH — Safe from Harm (v ceském prostfedi znamy také jako Bezpecny
skauting). Jedna se o soubor pravidel jak se k sobé navzajem chovat
ohleduplné a skautovat bez rizik (napt. rizika sexualniho zneuziti ¢i
vazného urazu).

S témito pravidly se budes moct vcas pred akci seznamit, coz bude
také podminka vstupu do aredlu pro ucastniky i tym. Konkrétné
se s pravidly seznamis prectenim privodniho textu a naslednym
Pokud by té toto téma zajimalo vic uz nyni, najdes o ném vice

v Kodexu jedndni dospélych.

Usi pro dusi

Se Safe from Harm trochu souvisi jeden z bezpecnostnich tym, které
na akci budeme mit. Jsou jimi tzv. Listening ears neboli Usi pro dusi.

Déla se ti uzko z velkého poctu lidi? Stalo se na akci néco, o cem se
ti téZko mluvi, a tfeba ani nevis, komu se svéfit? S témito a dalsimi
problémy muzes pftijit do stanu USi pro dusi.

Jejich tym sestava z laickych i profesiondlnich krizovych interventi

a na akci je mame, aby nam poskytli psychologickou prvni pomoc.

Je vsak nutné fict, ze jejich sluzby nemohou nahradit dlouhodobou

a personalizovanou terapii, a ani to nemaji za cil. Stan Usi pro dusi
vsak mUlze byt dobré misto, kde se zeptat, kde takovou pomoc pro sebe
Ci své blizké vyhledat, tak se neboj za nimi zastavit.

Skautsky zachranny tym (SZT)

O béznou prvni pomoc v pripadé urazu ¢i vaznejsiho onemocnéni se na
akci postara Skautsky zachranny tym — SZT. Sestava z profesiondlnich
zdravotnikll i osttilenych laikli a na akci se postaraji o vsechny urazy

a dalsi fyzické neduhy. V ptipadé nouze zajisti prevoz do nemocnice.

12


https://krizovatka.skaut.cz/bezpecnyskauting/bezpeci-deti
https://krizovatka.skaut.cz/bezpecnyskauting/bezpeci-deti

Skautska ochranna sluzba (SOS)

Bezpecnostni tym, jehoz cleny poznas podle specidlnich satkli

a vinovych krojt.. V aredlu budou mit na starost nasi bezpecnost, a to
ve dne i v noci. Mimo jiné budou také kontrolovat, jsou-li dodrzovana
pravidla akce. Proto pokud té o néco pozadaji, ¥id se jejich pokyny.

Obrok pro vsechny

Pti pripravach Obroku si zakladame na tom, aby akce byla otevrena
opravdu viem a kazdy se na ni citil bezpe¢né. Ucastnice a ucastnici maji
tedy omezené vékové rozmezi, starsi generace ale naopak mohou pfijet
jako clenové ci clenky servis tymu, kde jednak neni horni vékova hranice,
jednak vita rodice s détmi, o které se postarame v Obrok Skolce.

Myslime na inkluzivitu a bezbariérovost, proto bude program i areal

co nejvice je v nasich silach ptizplsoben potfebdm osob s riiznymi
formami omezeni. Na Obroku se tak mlzes zucastnit programu

s Ateliérem divadlo a vychova pro Neslysici nebo dalSich aktivit. Samotny
tym Obroku u¢ime vzajemnému respektu tak, aby se opravdu kazdy

citil dobte. Pokud bys mél*a dalsi konkrétni pozadavky, ¢i doporuceni ke
vstticnéjsimu prostfedi na Obroku, nevahej se nam ozvat na e-mailovou
adresu info@obrok24.cz.

13


mailto:info%40obrok24.cz?subject=

(&> PROGRAM

Chces védét vic o tom, jak funguje rovering a novy roversky program?
Rad*a bys poznal*a nové 1idi? Hledds inspiraci pro sviij kmen?

Chces si vyzkousSet néco nového? Touzis byt prospésny*prospesna
svému okoli, ale nevis jak na to? Mas chut si jen tak zablbnout?

Tohle vsechno a mnoho dalsiho ti umozni zazit obrokovy program, ktery
bude riiznorody, inspirativni, zabavny a obcas bude i vyzvou.

Novy roversky program

S novym roverskym programem pracuje cely Obrok! Je dllezité, abys
védél*a, ceho se roversky program tyka, aby pro tebe programové bloky,
které na akci prozijes, byly co nejvice uzitecné. Roversky program by ti
meél nabidnout moznost rozvijet se ve spousté smérech. Aby tomu tak
bylo, podporuje viestranny rozvoj kazdého rovera a rangers. Aby tomu
tak bylo, vyuziva rovering celou fadu ndastrojd, mezi ty zakladni patfi
projekty a vyzvy. Predevsim s témi budeme na akci spolecné pracovat
imy.

Pravidla programu

Aby nam na Obroku bylo dobfe a program jsme si spolecné nejen uzilj,
ale zaroven si z ného i odnesli néco pro sebe a svilj kmen, vytvofili jsme
pravidla programu:

1. VSechny programy jsou dobrovolné. Kdyz se rozhodnes
na program jit, nerus ho ostatnim.

2. Respektuj svij rozvrh programt vytvofeny na zdkladé
své registrace na ne.

3. Nenut ostatni do aktivit, které délat nechtéji.

4. Snazsevnimat své hranice a potteby, na zaklade kterych
se rozhodujes, co budes délat.

Neboj se opustit svou skupinu a zkoumat svoje zajmy a moznosti.

14



Registrace na programy

Na nékteré programy je potfeba se zaregistrovat. Takovymi bloky jsou
Putovani, Sluzba, VaPro, RoPro a Seminare. P¥ihlaSovani zacne 24. 4.
a skondi 1. 5.

Registrace neni o rychlosti, mizes jej vtomto ¢asovém rozmezi vypinit
kdykoliv. Neznamena to tedy, Ze ¢cim dfiv se pfihlasis, tim spise

se na dany program dostanes. Pfihlasovani ale dlouho neodkladej,

at na néj nezapomenes.

Registracni formulaf najdes po ptihlaseni do Registracniho systému
Obroku. Na zacatku si zvolis, zda chces vypInit kratkou ¢i delsi verzi. U
nékterych moznosti urcis své preference, oznamkuj je jako ve Skole od 1
do 5, u jinych zodpovis jednoduché otazky. Popisy k programu najdes na
nasem webu.

Po ukonceni registrace systém v fadu nékolika dni vygeneruje kazdému
ucastnikovi a ucastnici harmonogram Sity na miru podle oznacenych
preferenci tak, jak jen to Slo, ale i tak, aby se v rdmci moznosti vyhovélo
véem. Znamena to, Ze se asi ne vidy dostanes tam, kam jsi dal*a

vvs

nejvyssi preferenci.

Pokud registraci programtl nestihnes vyplInit, nedostanes zadné
pritazené programy. V pritbéhu akce bude moznost si na Infostanu
vybrat ty programy, u kterych nebyla naplnéna kapacita, a ucastnit

se jich. Stejné tak si na stejném misté budes moci vyménit sviij
zaregistrovany program za jiny s volnou kapacitou. Nezapomen na
vypInéni formulare a vénuj mu néjaky cas, at mizes Obrok prozit tak,
jak si prejes.

15


https://kissj.net/v2/event/obrok24/login

Pfi ptihlaSovani mizes mimo jiné zvolit moznost ,,Chci pomoci
Obroku®. Po zakliknuti budes ptidan*a do komunikacniho kanalu, ktery
budeme vyuzivat na samotném Obroku a informovat v ném o pracich

a ¢innostech nutnych pro zajisténi chodu akce a programu. Budeme
moc radi, pokud tuto moznost zvazis a pomuzes na misté tymu Obroku
i celému servis tymu.

Putovani

Prvni programovy blok pted oficialnim zacatkem akce. Do aredlu
muzes dojit pésky nebo dojet na kole po trasach rtzné délky

a obtiznosti spolecné s patnacticlennou skupinou dalsich ucastniku.
Po cesté na tebe budou cekat pfipravené vyzvy a rlizné ukoly se
zamétenim na ptirodu, duchovno nebo seznameni. Na Putovani

je potteba se zapsat v ramdi registrace na programy, pti niz si také
miizes zvolit samotné zaméteni vyzev.

Program jednotlivych dni
Streda 29. 5.

Po ptijezdu do aredlu pro tebe bude uz ptfipraven Doprovodny program,
ktery si mlize$ projit pfed Zahajovacim ceremonidlem.

Zahajovaci ceremonial

Vecer cely Obrok spolecné otevieme zahajovacim ceremonialem ve
velkém stylu. Chybét nebude ani koncert. Nezapomen si s sebou vzit
kroj, bude to slavnostni udalost!

Ctvrtek 30. 5.

Dopoledni blok

Ve ctvrtek dopoledne té bude cekat komplexni blok Seznameni,
Netradicnich sportti a VyRo (Vyzvy roveringu). Programy budou
probihat paralelné ve stejny cas, bude na né ale vyhrazen dostatek
prostoru, abys stihl*a kazdy z nich.

16



Seznameni

At uz jsi ptijel*a na akci v parté, nebo jako jednotlivec, prostor pro
poznavani novych ptatel je jednim z hlavnich cild Obroku. BEhem
Seznameni budes spolecné s dalsimi rovery a rangers prochazet
stanovisté, ktera vam pomohou ke vzajemnému poznani.

Netradicni sporty

Spikeball, Kubb, Tetherball. Tyto a mnohé jiné netradic¢ni sporty budou
mit na Obroku své misto ve ctvrtecnim dopoledni. Kdo ale dava
prednost klasice, mtliZe si vybrat vybijenou ¢i zavody trakaft. Nékteré
druhy sportt pak budou ptistupné az do konce akce.

VyRo (Vyzvy roveringu)

Rovering nenf jen prochazka rlizovou zahradou. Jaké to je Celit se
svym kmenem narocnym vyzvam, jako je naptiklad vyhoteni, Spatna
komunikace ¢i nepovedena vyprava? Neboj se pfijit a s ostatnimi si
vyzkouset jak predchdazet krizovym situacim. Na VyRo miizes navic
navazat nocni casti, tzv. VyRoN, o které se doctes nize v sekci DoPro.

VaPro (Variabilni program) — pfednasky

Ve ctvrtek odpoledne se uskutecni tradicni obrokovy program skladajici
se z prednasek o zajimavych a aktualnich tématech s inspirativnimi
osobnostmi. Dorazi za nami znami novinari, sportovci, umélci, védci
ilidé se silnym Zivotnim p¥ibéhem, ktery se neboji sdilet. A pokud se
nebudes bat ty, miizes se jich na cokoliv zeptat. Otazky si klidné pfiprav
doptedu. Na tento blok je potieba se ptihlasit v ramci registrace
programil.

Ples

Kdyz skauti tanci! Jednim z vecernich programti bude ples s Zivou
kapelou pIny tance. Tak se hod do gala (stejné jako na ples, ale prizptisob
se obrokovym podminkdm) a ptijd zazafit na tanecni parket pod Sirym
nebem.
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Patek 31. 5.

RoPro (Roversky program)

At jsi v roverském svété novacek ¢i je vas kmen jiz delsi dobu aktivni,
program bude$ mit béhem RoPra $ity na miru, aby jste siz néj ty i tviij
RK odnesli co nejvice. Myslime i na ty z vas, ktefi na Obrok berou partu
kamarad z jinych stfedisek, nebo jedou upIné sami.

Podle své pozice (kmen, parta kamaradt, jednotlivec) projdes trasou
pInou ukolll a vyzev zamétenych na pét oblasti roverské cesty. Témi jsou
objevovani vlastnich fyzickych a dusevnich moznosti, hledani pravdy,
navazovani dobrych vztaht, hledani vlastniho mista ve spolecnosti

a nalézani vlastniho vztahu k ptirodé. Pfi registraci tedy nezapomen
vybrat svou pozici, at ti mUzeme program spravné ptichystat. vV druhé
casti RoPra se budes vénovat spole¢nému projektu, ktery s kmenem
budete moct zrealizovat po akci, nebo osobni vyzve.

V posledni ¢asti si s ostatnimi zucastnénymi spolecné vytvoris
Inspiromat, ktery bude ptistupny az do konce akce, takze casu cerpat
nové napady bude dost.

Zorganizoval*a jsi prima skautsky ples, néjakou skvélou vypravu,
zahral*a sis zajimavou hru? V ramci RoPra i béhem celého Obroku bude
na misté Inspiromat, ve kterém se bude$ moct inspirovat a predat své
zkuSenosti z povedenych skautskych akci.

Inspiromat bude mit podobu vystavy plakatil a fotek. Budeme radi,
kdyz si doptedu s kmenem pfipravis viastni plakdt podle vzoru, aby

v ném nechybély zadné dullezité informace, k nému vytiskne$ 1-4 fotky
a nalepis je na papir A4. Vyvésime je poté na spolecné vystave.
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Sluzba

Roverské heslo zni: ,,Slouzim!“ Proto je i na Obroku do programu
zahrnuta pomoc potfebnym lidem, mistlim a institucim v okoli konani
akce. Kromeé toho, ze budes prospésny ostatnim, uzijes si navic zabavu
s dalsimi ucastniky a ucastnicemi. Proto nevahej a pfi registraci
programu vyplIn, kde by ses rad*a zapojil*a. Podle toho, jaky druh
pomoci si vyberes, zucastnis se Sluzby dopoledne, nebo odpoledne

v opacném potadi s RoPrem. Aby bylo RoPro pro tviij kmen co nejvic
pfinosné a mohli jste se ho zucastnit spolecné, zkuste si vybrat sluzbu
ve stejném bloku.

Sobota 1. 6.

V sobotu dopoledne budete rozdéleni na dvé poloviny, které se budou
stfidat na Seminarich a Expu.

Expo

Nejen skautské vzdélavaci a zazitkové kurzy, rlizné akce nebo projekty.
Na Expu budou na jednom misté a ty je tak mtzes vSechny poznat

a zjistit, kam dal se ve skautske cesté vydat. Druhou casti programu
budou tzv. Skautské kapitoly, tedy skautské osobnosti zastavajici
rtizné funkce ze svéta vzdélavani, akci nebo teba strediskovych funkci.
S nimi si budes moct popovidat a zjistit, co vse se za jejich roli skryva.
A takovou skautskou kapitolou se miizes stat i ty. V ramci aredlu bude
vyhrazeny prostor, abys mohl*a sdilet své zkuSenosti a diskutovat

o nich s ostatnimi. Expo se stane mistem plnym inspirace i informaci
o uplatnéni sebe realizaci nejen ve skautingu, ale i ve spolecnosti.

IEI uE  Stan se soucasti Expa ity!
i;i.,r ,;,:: Pokud pattis do projektu, kurzu ¢i akce,
|E|r i které by tu nemély chybét, vypIn tento dotaznik.
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Kromé zminénych na tebe v ramci Expa budou cekat take kreativni
aktivity. V arealu Obroku budou rozmisténa stanovisté, na kterych si
vyzkousis rlizné z nich. TéSit se muzes naptiklad na upcyklaci obleceni,
vyfezavani, hennu nebo hudebni workshopy. Pfijd si pro inspiraci k
roverskému programul!

Kdyby ti to ale stale nestacilo, vyuzit mtizes také posledni moznost
navstivit Doprovodny program.

VaPro (variabilni program) — seminafte

Podobné jako ve ctvrtek, i v sobotu bude cas k setkani s inspirativnimi
osobnostmi, které budou mluvit o rliznych tématech. Tentokrat

s nimi ale stravis ¢as v mnohem mensi skupince, proto bude prostor

k osobnéjsimu pristupu, vétsimu zapojeni a debaté. Jednotlivé
seminare budou kapacitné omezené, nezapomen se na né prihlasit pfti
registraci programt. Podle toho, jakych seminafii se zucastnis, zaZijes
nejdfive Expo, nebo Seminafe.

Velka hra

Pise se rok 4024 a nic neni tak, jak to zname dnes. Nasemu méstu
vyhroZuje neznamy hacker, ktery hrozi zverejnénim desifrovaciho klice
pro pouzivanou kryptoménu. Pokud tento klic zverejni, ména ztrati
hodnotu a nastane absolutni chaos. Méstska rada proto vyhlasila vyzvu
na polapeni neznamého vydeérace.

Nech se strhnout atmosférou a pust se s ostatnimi do patrani po
pachateli. Nebude to jednoduché, ve Velké hte totiz neni nepftitelem jen
neznamy hacker, ale i as. A kolikrat v zivoté jsi dostal*a moznost zahrat
si hru s vice nez tisici lidmi najednou?

Zavérecny ceremonial

Zakoncit, pod€kovat a uzit si posledni vecer! Velké akce si zaslouzi oslavu
a na tuhle bychom té moc radi pozvali. Spolecné se ohlédneme za v5im,
co jsme na Obroku zazili, tak doraz vcas.

Nedéle 2. 6.

Posledni den. Tady uz se rozlouceni opravdu nevyhneme. Ve sbalit,
zamavat a odjet domt. V arealu bude pted odjezdem moznost ucastnit
se mse svaté, neboj se na ni dorazit.
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DoPro (doprovodny program)

Veskeré programy na Obroku jsou dobrovolné. Chystame i alternativni
moznosti, pokud se nékterého hlavniho bloku rozhodnes neucastnit.
Po celou dobu konanf akce budou pristupna stalda mista s riiznymi
aktivitami, jako je swap place, meme zed, vystavy, sportovni vybaveni
k zapUjceni ¢i kreativni stan nebo chill zény. Na vsech zminénych se
nejen zabavis, ale budes si moci také odpocinout.

Dalsi aktivity urcité také stoji za povSimnuti, pripravujeme scout quiz,
deskovkovy turnaj, diskuze nebo cestu za vychodem slunce. Tésit se
muzes i na speed dating, hudebni jam (nezapomen si ptivézt nastroj)
¢i vedené meditace.

Mas poetickou dusi a trochu odvahy? V rdmci DoPra probéhne i vecer
vénovany Slampoetry a tém, ktefi si néco takového chtéji zkusit. Staci se
nam ozvat na e-mail dopro.program@obrok24.cz.

VyRoN (Vyzvy roveringu noc)

Navazuji na ctvrtecni program VyRo. Kazdy vecer si s kmenem budes
moct projit trasu, kde na tebe budou cekat neptijemné situace, které
se ve skautingu mnohdy nevyhnou nikomu z nas. Situaci si spolecné
prozijete a nasledneé zreflektujete. A pokud se vam ptihodiiv redlném
zivoté, nebude pro vas tolik slozité ji s prehledem zvladnout.

Vecery

Vecery budou na Obroku patfit sSirokému spektru programu. Od
kultury —divadla, slam poetry a koncertd, pres debaty, filmy, setkavani
se a upevnovani nejen novych pratelstvi az k prostoru se zklidnit,
napftiklad skrze duchovni program. Kazdy vecer bude navic v arealu
plapolat taborak, kam si mlizes prisednout s kytarou a zazpivat si
skautskou klasiku. Dny také bude mozné zahajit i ukoncit nastupem

a vecerkou. Bude jen na tobg, jak obrokové vecery stravis.
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Vystav své zazitky nebo se zapoj do programu

MEli jste super roverskou akci? Pochlub se svymi zazitky ostatnim.
Na Obroku planujeme délat vystavu fotek. Pokud mas co sdilet, napis
nam na e-mail program@obrok24.cz a domluvime se.

Jestli chces, do pfipravy programu se miizes zapojit i ty sam*sama nebo
spolecné se svym kmenem. Mas napad, co by sis mohl*a pro ostatni
pfipravit? MliZe to byt prednaska, aktivita i cokoliv dalsiho. V ptipadé
zajmu vypln tento formuldr.

4 )
A jak by sis Obrok predstavoval*a ty?

E]G;ﬁg'] Obrok chystame pro tebe, pokud jsi to jesté
%%:ﬂ,f_—..; neudélal*a, budeme radji, kdyz vypInis

DR L B
¢ 5 idiEs tento dotaznik o svych pfedstavach o akci.
[®] ¥ Mk

73 Velminam to pomize.

- J

Ptiprava programu na Obrok je stale jesté v procesu. Vse ladime

a pracujeme na tom, aby byl vysledek co nejlepsi. Je proto mozné,
ze v konecné podobé programu piimo na akci budou néjakeé zmeény.
Dékujeme za pochopeni.

V4 KONTAKTY

Pokud té zajima cokoliv dalsiho nebo ti néco neni jasné, podivej se
na nejcastéjsi dotazy na nasem FAQ na webu obrok24.cz/faq.

Jestli tam svou odpovéd nenajdes, napis nam na adresu
info@obrok24.cz nebo na socidlni sité.
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