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7™ O(PET) OBROK

Uvodni slovo

Ceka nas jedenacty Obrok, ktery po pétileté pauze opét spoji okolo dvou
tisic roverll a rangers. TéSi nds, Ze se mizeme zaméfit na jejich podporu
prostfednictvim nového roverského programu. Chceme, aby Obrok
reagoval na aktualni spolecenska témata a vytvoftil prostor pro diskusi
o tom jak je zaclenit do nasi bézné skautské cinnostii zivota.

Snazime se pro rovery a rangers vytvorit jedinecny zazitek a nabidnout
Siroky zabér aktivit, aby si na akci vybral opravdu kazdy a mohl ji prozit
tak, jak si sam pteje. Dékujeme, Ze ndm v této cesté pomahas svoji
Ucasti v roli servis tymu.

Doufame, ze té Obrok bude bavit a napIno si ho uzijes!

Eliska Jondsova — Keliska
Martin Fischer — Otaznik



O Obroku

Obrok je celorepublikové setkani roverti a rangers. Ve skautském svété
je jiz tradi¢ni udalosti, kvlli covidové pandemii se ale v minulych letech
opétovné rusil. Mame tedy radost, ze se mUzeme spolecné po péti
letech na Obroku opét setkat ve dnech 29.5.—2. 6. 2024.

Obrok ve Valéi na Karlovarsku

Obrok se odehraje v Karlovarském kraji v zameckém aredlu Valec, ktery
muzes znat z festivalu Povale¢ nebo diky socham Matyase Bernarda
Brauna. Nachdzi se necelych tticet kilometrt od Karlovych Varti.
Samotny zamek patti mezi narodni kulturni pamatky, my budeme
vyuzivat predevsim zamecky park, ve kterém kromé krasné barokni
zahrady najdes tfeba letohradek nebo nové opraveny theatron.



http://www.zamek-valec.cz/cs/o-zamku/zamecky-park
http://www.zamek-valec.cz/cs/o-zamku/zamecky-park

<= CESTA NA OBROK

Jak se na Obrok dopravit?

Na Obrok hromadnou dopravou

Nejjednodussi pro tebe bude dopravit se do Prahy a odtud pokracovat
dal. Z Prahy pojedes autobusem pftiblizné dvé hodiny s jednim
prestupem ve Vrbicich, Verusickach, nebo v Lubenci, zalezi, jaké zrovna
vychytas spoje. Tva cilova stanice Valec je ptiblizné devét minut pésky
od arealu Obroku.

Na Obrok autem

Pokud nemas jinou moznost a na Obrok pojedes autem, zkus vyuzit
veskera mista, ktera v auté jsou, a nejezdi na akci v prazdném vozidle.
Pro jednodussi domluvu pro tebe a dalsi fidice pfipravime spolecné
komunikacni vidkno na nasich sitich, ve kterém se budete moct na
spolujizdé dohodnout. Parkovani na misté je omezené a predné
vyhrazené pro sluzby a hosty akce. Zvaz, prosim, prednostné jiny typ
dopravy.

B Vypoditej si svou uhlikovou stopu

Vyzkousej si kalkulacku uhlikové stopy, ktera ti pfi rozmysleni nad volbou
dopravy a odpovédnosti k pfirodé pomtlize. Najdes ji na tomto odkazu,
kde do sekce Doprava zadas udaje o své planované cesté.

Po prijezdu

Na Obroku té budeme ocekavat v den, ktery jsi vyplnil*a v registracnim
formulafi (o vikendu 25. 5. nebo 26. 5., ¢i v Utery 28. 5.). Vyjimky a zmény
dne prijezdu Ize Tesit na registrace@obrok24.cz. Za brzky prtijezd ti bude
odménou naptiklad specialni koncert pouze pro servis tym. O vikendu
zkus svUj pfijezd naplanovat idediné do 15:00, v Utery pak nejlépe
dopoledne. VSechny ptipady ale radi individudlné vytesime.
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Hned po pfijezdu se zaregistrujes u stanu Infoservis (vice o ném cti
nize), kde dostanes vsechny podrobné instrukce, nasledné budes mit
Cas postavit si stan v servisackém subcampu, kde na tebe budou cekat
tvoji Séfové. Ti se o tebe budou po celou dobu akce starat a zadavat ti
instrukce k praci. Budes se na né moci obratit v pfipadé jakychkoliv
problém1 ¢i dotazt béhem piipravy akce i v jejim pribéhu.

Ve sttedu 29. 5. vecer té ceka Skoleni o bezpecnosti na akci, které je
povinnym pozadavkem pro ucast na Obroku. Podrobnosti se doctes na
strané 12 v sekci Safe from harm (SfH).

Infoservis — hlavni ST stan

Infoservis je misto pro zodpovézeni veskerych tvych dotazli a pro
shromazdovani ztrat a ndlezll. Tak jako maji ucastnici Infostan, ST stan
je pfimo pro cleny*clenky servis tymu. At uz tfeba fesis ztratu osobnich
véci, nebo se potfebujes doptat na informace k programu — Infostan je
tim spravnym mistem a hlavni komunikacni spojkou mezi tebou a akci.
MUzes si v ném také nabit telefon. Najdes ho pobliz svého subcampu.

Skolka

Pro servisaky rodice bude v arealu k dispozici Skolka, je nutné ale dité
na akci zaregistrovat — to se déje prostrednictvim registrace jednoho
z rodict do servis tymu. Do Skolky mohou byt umisténé déti do 9 let.
Primarné bude slouzit pro ty nejmensi od 1 roku do 5 let.

Déti do 1,5 roku nemusi platit, predpokladame, ze jidlo budou mit
vlastni (ve Skolce bude k dispozici mikrovinka a rychlovarnd konvice).
Starsi déti budou za jidlo platit 130 K¢ na den, v cené budou zahrnuty

i svaciny. Skolka bude oteviena od snidané do obéda, kdy bude
prestavka, a pak zase odpoledne az do vecete. Doba provozu bude
ptizptisobena programu, rodice se budou na véem domlouvat se Skolkou
pfimo na misteé.

Skolka bude na samostatném misté situovana tak, aby to rodice neméli
daleko. Otazky ohledné Skolky mtlizete sméfovat na hr@obrok24.cz.


mailto:hr%40obrok24.cz?subject=

Merch

Kromé super zazitkti a novych kamaradi si z Obroku mutzes$ odvézt i
merch! Podivej se na tricka a mikiny, které vytahnes nejen na skautské
akce, ale tfeba i do mésta. Na caj potid plechacek, na limcu pak kelimek.
VSechno se ti pak vejde do platénky. Produkty najdes na e-shopu!

Objednavat miizes do 30. 4. 2024 na e-shopu, poté zajistime poptané
kusy a néco navic, kdybys nahodou zapomnél*a. Objednavat budes moct
i po tomtu datu, ale je mozné, ze ne vse bude dostupné, tak s nakupem
neceke;j!

Z ceho vybirat:
«  mikina
« tricko

+ platénka (2 druhy)
« plechacek

« party kelimek

« Satek

© piny

Objednané véci budou k vyzvednuti na Obroku.


https://www.junshop.cz/obrok-2024

Checklist servis tymu

O Stan + vybaveni na ptrespani

O ESus a hrnek + ptibor +1ahev na piti

O Uzaviratelna krabicka na svaciny

O VypInény Safe from Harm

O Skautsky satek a kroj

O Pracovni rukavice (hodi se jako pomocnik pfi stavbé a bourani
arealu)

O Powerbanka (doporucujeme)

O Pokryvka hlavy, opalovaci krém ¢i slunecni bryle (doufame ve

slunickové pocasi, tak bud ptipraven*a)




/N NA OBROKU

Informace k taboreni

Ceka na tebe ten nejlepsi hotel pod hvézdami, spolecné s dalsimi budes
mit misto na spani ve stanovém méstecku pfimo v zameckém arealu.
Stan budes mit postaveny v subcampu, do kterého budes pritazen po
pfijezdu v registracnim Infostanu.

Na akci pro tebe bude zajisténé jidlo i piti (véetné neomezeného
mnozstvi kavy). S sebou si tedy nezapomen pfinést esus, ptibor, hrnicek,
uzaviratelnou krabicku na svaciny a 1ahev na piti.

Ve Valci najdes maly obchod s potravinami, kde si mtlizes ptipadné
dokoupit, co pottebujes. V samotném arealu Obroku pak najdes
foodcourt s kavarnami, ¢ajovnou a dalsim obcerstvenim.

Aby toho nebylo malo, jidlo si bude$ moct pfimo na akci objednat ptes
Rohlik. Pokud vis, Ze budes mit o objednavku zajem, budeme od tebe
pottebovat predbézné vyplnit tento formular.

Nejedna se o zavazné objednani, potfebujeme mit jen piehled

o ptiblizné vysi zajmu objednavanych produktt, abychom ti spole¢né
s Rohlikem dokazali vytvotit nakup na miru a tobé tak na akci

pti vafeni nic neschazelo. Konkrétni objednavka se bude odesilat

evv

zasleme.

K dispozici budou kromé pitné vody a zachodtli také sprchy a predem
urcené misto na myti nadobi.


https://www.rohlik.cz/
https://docs.google.com/forms/d/1awDO8YcmM_pm06zWnALY1F1a0JexZCxJohH6AMc-xjg/edit?ts=65f08801&edit_requested=true

Bud udrzitelny*udrzitelna

«  Pfivez si vlastni lahev a hrneéek, které bude$ moct na akci
opakované vyuzivat nebo si potid ten obrokovy!

+  Spocitej si podle navodu (viz str. 5) uhlikovou stopu a zamysli se jak
se na akci dostat udrzitelné — hromadnou dopravou ¢i spolujizdou,
nebo hledas vyzvu a zkusis kolo ¢i chlizi?

Vezmi s sebou obleceni nebo knihy, které jiz nevyuzivas, a vymeén je
za nové v ramci udrzitelného Swapu na Obroku.

+  PfestoZze budes mit na Obroku zajisténé jidlo, pokud si budes
pred akci shanét néco navic, mizes se inspirovat na nasledujicich
odkazech farmaiskych a bezobalovych obchodll a nakoupit lokalné
a smysluplné:

+ Scuk —obchod s potravinami od lokdInich farmaii
« Kde lovime bio — mapa Ceskych biopotravin

« Adresdr farmdri

» Bezodpadovd mapa bezobalovych obchodil

«  Co takhle zkusit varit rostlinné?
Inspiruj se na veganskymi recepty
na Soucitné.

+  Nebo bud super udrzitelny*udrzitelna a vyrob si vlastni domaci
kosmetiku:

+ Recepty od Ekokozy

« Recepty od Phytos



https://www.scuk.cz
https://kde.lovime.bio
https://www.adresarfarmaru.cz/
https://mapa.reduca.cz/
http://https://soucitne.cz/recepty
https://www.ekokoza.cz/vyroba-domaci-kosmetiky-c285/
https://phytos.cz/recept/?gad_source=1&gclid=CjwKCAiAloavBhBOEiwAbtAJOwbL-W4mNuzU7SKPxxwS6XC8kJ946h9SpsbgIw7UDIM47-s0SttNSxoCEdsQAvD_BwE

(&) Péce a bezpecnost na akci

Desatero pravidel

Vzdy nos skautsky satek, na zapésti pak registracni
strip, abychom poznali, Ze k nam patris.

Rid se pokyny organizatort
a zakonem skautskym i ceskym.

Nerozdélavej ohen mimo predem urcené misto.
Nemanipuluj s rozvody elektrického proudu a vody.
Nevstupuj do arealu se zvitaty.

Nevstupuj bez svoleni do cizich stanti.

Neuzivej alkohol ani jiné navykové latky
(cigarety pouze na vyznacenych mistech).

Respektuj nocni klid (od 22.00 do 6.00 hod.)

Nevnasej do arealu zbraneé.

gD & B>l =4

Trid odpad a mysli na udrzitelnost.
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Safe from harm (SfH)

Na akci nas mimo pravidel uvedenych vyse a podrobnych pravidel,

se kterymi budes mit moznost seznamit se pred akci, zavazuje jesté

tzv. SfH — Safe from Harm (v ceském prostiedi znamy také jako Bezpecny
skauting). Jedna se o soubor pravidel jak se k sobé navzajem chovat
ohleduplné a skautovat bez rizik (napt. riziko sexualniho zneuziti ¢i
vazného urazu).

S témito pravidly se bude$ moct vcas pred akci seznamit, coz bude také
podminka vstupu do areadlu pro ucastniky i tym. Konkrétné se s pravidly
seznamis prectenim priivodniho textu a naslednym vyplnénim

Pokud by té toto téma zajimalo vic uz nyni, najdes o ném vice v Kodexu
jedndni dospélych.

Jako clena*clenku servis tymu té ve stredu 29. 5. veCer navic ceka
bezpecnostni Skoleni, na kterém se seznamis s principy Bezpecného
skautingu jesté o néco bliz, abys nam mohl*a pomoct vytvaret v tymu
a na celé akci bezpecné a inkluzivni prostredi. Predstavime ti také
metody, které jsme uz na akci a v tymu za timto ucelem adaptovali

a které mtizeme v rliznych rolich cekat i od tebe.

UsSi pro dusi

Se Safe from Harm souvisi jeden z bezpecnostnich tymd, které na akci
budeme mit. Jsou jimi tzv. Listening ears neboli Usi pro dusi.

Déla se ti uzko z velkého poctu lidi? Stalo se na akci néco, o cem se ti
tézko mluvi, a tteba ani nevis, komu se svéfit?

S témito a dalsimi problémy muzes pfijit do stanu Usi pro dusi.

Jejich tym sestava z laickych i profesiondInich krizovych interventi

a na akci je mame, aby nam poskytli psychologickou prvni pomoc.

Je vSak nutné fict, ze jejich sluzby nemohou nahradit dlouhodobou

a personalizovanou terapii, a ani to nemaji za cil. Stan Usi pro dusi viak
muze byt dobré misto, kde se zeptat, kde takovou pomoc pro sebe ¢i své
blizké vyhledat, tak se neboj za nimi zastavit.
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Skautsky zachranny tym (SZT)

O béznou prvni pomoc v pripadé urazu ¢i vaznéjsitho onemocnéni se na
akci postara Skautsky zachranny tym — SZT. Sestava z profesionalnich
zdravotnikll i osttilenych laikl a na akci se postaraji o vsechny urazy

a dalsi fyzické neduhy. V ptipadé nouze zajisti prevoz do nemocnice.

Skautska ochranna sluzba (SOS)

Bezpecnostni tym, jehoz cleny poznas podle specialnich satkli

a vinovych krojli. V arealu budou mit na starost nasi bezpecnost, a to
ve dne i v noci. Mimo jiné budou také kontrolovat, jsou-li dodrzovana
pravidla akce. Proto pokud té o néco pozadaji, fid se jejich pokyny.

Obrok pro vsechny

Pti ptipravach Obroku si zakladame na tom, aby akce byla oteviena
opravdu viem a kazdy se na ni citil bezpe¢né. Ucastnice a ucastnici
maji tedy omezené vékové rozmezi, starsi generace ale naopak mohou
ptijet jako clenové ¢i clenky servis tymu, kde jednak neni horni vékova
hranice, jednak vita rodice s détmi, o které se postarame v Obrok Skolce
(vice na str. 6). Myslime na inkluzivitu a bezbariérovost, proto bude
program i aredl co nejvice ptizplsoben potfebam osob s rliznymi
formami omezeni.

Na Obroku zaroven bude moznost zucastnit se programu s Ateliérem
divadlo a vychova pro Neslysici nebo dalsich aktivit. Samotny tym
Obroku ucime vzajemnému respektu tak, aby se opravdu kazdy citil
dobte. Pokud bys mél*a dalsi konkrétni pozadavky ¢i doporuceni ke
vstricnéjsimu prostredi na Obroku, nevahej se nam ozvat na e-mailovou
adresu info@obrok24.cz.
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[)¢> PROGRAM

Na Obroku myslime na to, aby sis i jako clen*clenka servis tymu uzil*a
zabavu a mél*a si kde odpocinout po spInénych ukolech. Pred ptijezdem
Ucastnikl a ucastnic budes mit prostor u seznamovacich aktivit

poznat ostatni lidi v tymu anebo zkusit Sifrovacku, kterou pro tebe
pripravujeme.

V arealu na tebe navic bude cekat specialni chill zéna jen pro

servisaky a servisacky, utulny prostor s kavou, dobrotami i ctecim
koutkem s knizkami. Podle své chuti se mlizes zucastnit spolecného
kytarohrani, zajit si na workshopy nebo vyuzit doprovodnych aktivit po
celou dobu konani akce.

V neposledni fadé pro tebe ptipravime i doporuceni ucastnickych
programtl, na které muzes zavitat ve chvilich volna.




v KONTAKTY

Kontakty na $éfy servisaku a servisacek

« Lucie Mrazkova — Lucka

e +420722 624201
+ hr@obrok24.cz

« Radim Safaf —Radim
e +420604 603 840
+ hr@obrok24.cz

Pokud té zajima cokoliv dalsiho nebo ti néco neni jasné, podivej se na
nejcastéjsi dotazy na nasem FAQ na webu obrok24.cz/fag.

Jestli tam svou odpovéd nenajdes, napis nam na adresu
info@obrok24.cz nebo na socidlni sité.
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