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Pravidla Obroku 2024 C

Na Obroku 2024 chceme spole¢né travit ¢as ve vzajemném respektu a bez zranéni na téle ¢i na \\
dusi. Na nasledujicich Fadcich se dozvis, jak k tomu mizes pfispét i ty.

Povinnosti kazdého ucastnika (Clen skupiny, vedouci skupiny, servistym a poradatelsky
tym) je precist si nize uvedena Pravidla Obroku 2024 a na samotné akci se jimi podle
svého nejlepsiho védomi a svédomi fidit. Pravidla akce jsou zavazna i pro neregistrované
ucastniky akce (tedy hosty, akreditované novinare, ué¢astniky navstévniho dne a dalsi.

Pro ovéfeni porozuméni témto principum slouzi test. Link na test naleznete v registracnim
systému. Testem je tfeba uspésné projit pfed zacatkem Obroku. Mozna jsi podobny test
vyplrioval uz pfed NSJ nebo jinou velkou akci. Obrok ma vSak sva specifika, a proto je nutné si
pravidla projit znovu. Bez uspéSného absolvovani testu nebude danému ucastnikovi a jeho
skupiné umoznén vstup na akci.

Principy v Pravidlech Obroku 2024 vychazi mimo jiné i z Kodexu jednani dospélych, jehoz
dodrzovani je zavazné pro vSechny dospélé, ktefi se podili na skautské vychové. Tyto principy
nalezne$ hlavné v prvni, obecné ¢asti pravidel, nebot z nich vychazi pravidla jako celek.

Desatero Obroku 2024

1. VZdy nos skautsky Satek a na zapésti registracni strip, abychom poznali, Ze k nam
patfis.

2. Rid se pokyny organizatorti a zakonem skautskym i deskym.

3. Nerozdélavej ohen mimo predem uréené misto.

4. Nemanipuluj s rozvody elektrického proudu a vody.

5. Nevstupuj do arealu se zvifaty — mame je radi, ale do arealu bohuzel nemohou.

6. Nevstupuj bez svoleni do cizich stana.

7. Neuzivej alkohol ani jiné navykoveé latky (cigarety pouze na vyznacenych mistech).

8. Respektuj noéni klid (od 22:00 do 6:00).

9. Nevnasej do arealu zbrané.

10. Tfid odpad a mysli na udrzitelnost.

Obecna cast

1. Nedopoustéj se Sikany Ci nasilného chovani a netoleruj ho. Na Obroku to muze byt i
unavné a stresujici. Nedostatek spanku a nabity program se mohou podepsat na tvé
naladé i vztazich. Je nutné se vyvarovat vSech forem Sikany, natlaku nebo nasili:

a. Fyzické: napf. facky, udery pésti, kopani, biti, strkani

b. Emocionalni: napf. nadavky, vytrvalé kritizovani nebo Skadleni, projevovani
nepratelstvi nebo obvifiovani, zasilani urazlivych zprav nebo zesmésnovani na
socialnich sitich.

c. Cilené vyfazovani nékoho ze skupiny.

U\ﬂ d. Kybersikana, “flaming” a neschvalené sdileni cizich informaci — co nedélas pfi

setkani nazivo, nedélej v online prostoru.


https://krizovatka.skaut.cz/files/dfd4d4c5-0697-4297-9f05-cac45e5cc4cf
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2. Respektuj odli$nosti. '\ r
a. VSichni jsme si rovni, proto s kazdym ucastnikem zachazej se stejnou uUctou a L
dlstojnosti bez ohledu na jeho vék, pohlavi, gender, sexualitu, vyznani, LM
narodnost, jazyk &i kulturu. At uz jsou Tvé osobni nazory a postoje jakékoli, \
jednej se vSemi s Uctou a respektem. \
b. Lidé s télesnym a/nebo mentalnim znevyhodnénim mohou potfebovat podporu. )
Rovné zachazeni s lidmi neznamena, ze se ke vSem chovas upiné stejné. Snaz
se vyjit vstfic jejich specifickym potfebam. Nebud povySeny. Ptej se: "Mohu Ti s
tim pomoci?". Vnimej ¢lovéka, ne jeho nalepku.
3. Respektuj nesouhlas.
a. NaSe mysl a télo je pouze naSe. Proto se bez souhlasu nedotykej ostatnich, nefot
si je a nedozaduj se natlakové kontaktu na socialnich sitich.
b. Kazdy ma pravo Fici ne, bez ohledu na to, jak daleko situace zasla. "Ne"
znamena "ne". Neznamena ,mozna“. NezneuZzivej svoji pozici k natlaku na
ostatni.
c. VySe uvedené plati i ve virtualnim svété, dej si tedy pozor na sexting &i jinou
komunikaci se sexualnim podtextem, €i napfiklad zvefejiiovani obsahu nékoho
jiného bez jejich souhlasu.
4. Peduj o vlastni pohodu.
a. Intenzita zazitki a atmosféry nese riziko vy&erpani, stresu, Uzkosti nebo roz€ileni.
Bud' si toho védomi a starej se o svoji psychickou i fyzickou pohodu.
b. Vnimej své potieby. (hlad, zizefi, unava, potfeba chvilky pro sebe,...)
c. Mysli na své psychické a fyzické limity. Nenakladej si vic aktivit, nez budes$
zvladat. Pokud toho na tebe bude moc, nestyd se z programu omluvit.
d. Kazdy ma pravo na neruSené soukromi, fyzické nebo online.
e. Pokud se potykas s psychickym onemocnénim, napf. s poruchou pfijmu potravy,
depresi, sebeposkozovanim, psychozou, bipolarni poruchou apod., nepodceriu;j
vyzvy, které muze akce pfinést. Je potfeba, aby o Tvé situaci védél vedouci Tvé
skupiny, aby Té v pfipadé potfeby mohl*a podpofit.
5. Zjisti, kam se obratit o podporu pro sebe i pro druhé.
a. Pokud se neciti$ psychicky dobfe, mizes navstivit stan USi pro dusi a o svém
problému nebo trapeni si s nékym z tymu USi promluvit.
b. Pokud ses zranil nebo se necitié dobfe fyzicky, informuj o tom svého vedouciho
SOS.
6. Krizova situace
a. V opravdu vazné situaci je dulezité reagovat spravné, bez zbyteéné prodlevy, ale
s rozvahou a citlivé. Nejprve se zorientuj v situaci, sam v sobé vzdy vyhodnot,
jaké zrovna hrozi nebezpeci tobé.
b. S dalSim FeSenim krize ti v zavislosti na situaci pomohou:
i. tisfova linka Obroku (najdes na naramku): +420 776 216 772
ii.  Skautska zachranna sluzba (v pfipadé Urazu) na tisfiové lince nebo
pfimo na +420 737 514 662
ii.  stan USi pro dusi (napf. podezfeni ze sex. natlaku, Sikany, psychicka
nepohoda nebo krize)
iv.  ve velmi vaznych pfipadech volej tisfiova €isla I1ZS (Hasici 150,
Zachranka 155, Policie 158, ¢i 112). O takovém volani neprodlené
informuj vedeni Obroku na tisfiové lince Obroku!
V. Pro neakutni informace, napf. o programu, m(izes$ volat infostan na Cisle

a +420 776 216 530 o“
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Jako ucastnik akce dle nejlepSiho svédomi a védomi reprezentuj Junaka — Ceského
skauta, svUj oddil a stfedisko i celé skautské hnuti a to nejen na akci, ale i mimo ni L
(napfiklad pfi cestovani). (VaWs]
Na Obroku dodrzuj pravidla a pokyny organizator(i akce, Skautské ochranné sluzby \
(SOS) a Skautského zachranného tymu (SZT). \
Pokud zpozorujes poruSeni pravidel Obroku 2024, jednej. Dej najevo svoji pfitomnost, )
upozorni na nepfipustnost daného chovani a vyZaduj zménu chovani. Pokud to situace
vyzaduje, pfivolej pomoc na tisfiové lince Obroku (nebo na &islech I1ZS, pokud je situace
opravdu vazna). Vzdy upozorni na neoznacené osoby v arealu.
Poruseni vSech vySe uvedenych a dale jmenovanych bod{ maze byt brano jako zavazné
poruSeni pravidel. Zavazné poruSeni pravidel ma za nasledek vypovézeni z arealu akce
bez naroku na nahradu ucastnického poplatku. Vypovézené osobé bude odebran
identifikacni naramek, ¢imz bude zamezen dalSi pfistup do arealu. Bude postupovano
dle téchto pravidel:
a. V pripadé zavazného poruSeni pravidel ¢lenem organiza¢niho tymu nebo
servistymu bude osoba vypovézena z arealu okamzité.
b. V pfipadé zavazného poruseni pravidel nezletilym u€astnikem akce bude
informovan vedouci skupiny, ktery ma za povinnost neprodlené informovat
rodiCe/zédkonné zastupce ucastnika a spolu s nimi zajistit jeho neprodlené
opusténi arealu a bezpecnou dopravu dom.
c. V pfipadé zavazného poruseni pravidel dospélym ucastnikem, ktery neni
vedoucim skupiny, bude osoba vypovézena z arealu okamzité.
d. V pripadé zavazného poruSeni pravidel vedoucim skupiny ma vedouci povinnost
zajistit do 18 hodin od nahlaseni jinou dospélou osobu, ktera prevezme
povinnosti vedouciho skupiny. Pokud k tomu nedojde, bude z arealu vypovézena
cela skupina, jejiz je dotyCny vedouci.
e. Vypovézeni z arealu a odebrani identifikaéniho naramku je v kompetenci pfimo
vedoucich akce, pfipadné jimi povéfené osoby a je realizovano vzdy za asistence
SOS.

Pravidla pro pobyt v arealu

1.

Akce se kona v arealu zamku Vale€ a jeho okoli. Svou uc€asti na akci souhlasi$ s
dodrZzovanim Navstévniho fadu statniho zamku Vale€. Pokud nalezne$ konflikt mezi
navstévnim fadem a pravidly akce, fid se pravidly akce. Respektuj zony se zakazem
vstupu ucastnikd, neni€ a nepfesouvej vybaveni arealu.

V arealu akce i pfi pohybu mimo aredl na programech souvisejicich s akci mé&j na sobé
viditeIné skautsky Satek a identifikacni pasek.

Do arealu maji povolen vstup pouze registrované osoby, které se pfi vstupu bez vyzvani
prokazuji identifikacnim paskem. Pasek nosi vSichni viditeIné na ruce. Je zakazano
pasek sundavat, poskozovat nebo ho pljcovat jinym osobam.

Ke vstupu nebo odchodu z arealu Obroku pouzivej pouze vyznacené vstupy.

Do arealu Obroku plati zakaz vstupu s domacimi zvifaty s vyjimkou asistencnich psu.

V celém arealu plati pro ucastniky zakaz jizdy na kolech, kolobézZkach a jinych
dopravnich prostfedcich.

Zakaz neplati pro prostfedky osob s omezenou hybnosti a invalidni voziky.

V dobé od 22:00 do 6:00 dodrzuj no¢ni klid, pokud neni programem stanoveno jinak. V té
dobé je nezbytné zdrzet se hlasitych projev, které by mohly no¢ni klid rusit.



https://www.zamek-valec.cz/cs/informace-pro-navstevniky/navstevni-rad
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Na tabofisti i v jeho okoli udrzuj gistotu a poradek. Nezapomeri tfidit odpad a éetFit'\\' r

vodou.

Své osobni véci nenechavej bez dozoru, pofadatel nepfebira zadnou odpovédnost za Lf\_f%

ztratu véci ¢i jejich odcizeni jinymi osobami. Pofadatel dale neodpovida za Skodu na \
majetku €i zdravi ucastniku akce, pokud neni tato Skoda zavinéna porusenim pravnich \
predpisl pofadatelem a v pfimé souvislosti s timto porusenim. )

Do arealu je zakazano vnaset, pfechovavat a uzivat zde navykové latky — alkohol,
omamneé a psychotropni latky (to plati také pro latky jako extaze kratom, poppers,
produkty s CBD, THC, HHC apod.).

a. Je zakazano vstupovat pod vlivem téchto latek do arealu. Pfi podezieni na
pritomnost osoby pod vlivem alkoholu nebo vySe zakazanych latek v arealu, je
tato osoba povinna podstoupit orientacni dechovou zkouSku nebo test ke zjisténi
pfritomnosti psychotropnich a omamnych latek v téle

b. Odmitnuti této povinnosti je brano stejné jako zjisténi pozitivity orientaCnich testl.
Zjisténi pozitivity téchto testl je zavazné poruseni pravidel.

c. Uzivat a koufit tabakové, nikotinové vyrobky a jejich napodobeniny (vape,
cigarety s jinou nez nikotinovou naplni apod.), je povoleno pouze na
vyznacenych mistech (kufarnach) a to pouze osobam starSim 18 let.

Je zakazano vnaset stielné a utocné zbrané, pyrotechniku a veSkeré pifedméty ohroZujici
bezpecnost. S nozi manipuluj pouze pfi pfipravé jidel, & vyzaduje-li to vyslovné program
a neméj je u sebe, pokud nemusis.

Jako WC pouzivej oznacené toalety a chemické zachody. K osobni hygiené slouzi
umyvarny. Pro myti nadobi nevyuzivej umyvarny, nadobi si umyj ve specialné
vyhrazenych korytech nebo vlastnich nadobach.

V prostoru tabofisté nerozdélavej ohen, zakazano je také vyuziti svicek, petrolejek a
kontaktnich grill. Vafit mize$ pouze na vyhrazenych mistech za vyuziti chranéného
ohné (plynovy, lihovy vafi€...). Hasici pfistroje jsou umisténé na infostanech a na dalSich
oznacenych mistech a je zakazano s nimi bezdivodné manipulovat. Vafeni a pouzivani
ohné mimo vyznacenou zonu je povazovano za zvlast zavazné poruseni pravidel.

Je zakazano kopat diry v zemi.

Je zakazano umistovat jakoukoliv reklamu, bannery a plakaty v arealu akce bez
souhlasu poradateld.

. Nemanipuluj ani nijak nezasahuj do elektrickych a jinych rozvoda (voda, kanalizace).

Davej pozor, aby se toto technické vybaveni nestalo pfi€inou tvého Urazu. Nemanipuluj
jakkoli s mobilnim oplocenim. Nabijet mobilni telefony je mozné pouze na vyhrazenych
mistech.

. Ztracené predméty nalezené v arealu odevzdej na infostanu.
. Do cizich stant mGze$ vstoupit jen po svoleni jeho majitele/obyvatele. U&astnikim akce

neni dovoleno navstévovat subcamp pro servistym, vstupovat do vyhrazenych a
zakazanych prostor, pokud k tomu nebudou pofadateli pfimo vyzvani. Clenové
servistymu nesmi navstévovat stany U€astniku. Hosté nesmi navstévovat subcampy
servistymu ani ucastnikd.

Povinnosti vedoucich skupin

Vedouci skupiny zodpovida za péci a podporu nezletilych uéastniku, za jejich chovani,
bezpecnost a pohodu na akci i béhem cest.

Vedouci skupiny je povinen*a mit u sebe stale funk&ni mobilni telefon, jehoz Cislo je
uvedeno jako kontakt skupiny, kterou vede. Na toto Cislo bude také zaslana zprava o

jakychkoli mimoradnych udalostech. “



3. Vedouci skupiny je povinen*a zajistit pro sebe a pro nezletilé ¢leny ve skupiné dopravu ‘
na a z akce a také stravovani v prabéhu celé akce. Poradatel zajisti na akci vhodné L —
podminky pro pfipravu a konzumaci jidla. Zajisténi potravin ani platba za né&, stejné tak \n
doprava na a z akce, neni soucasti u€astnického poplatku.

4. Vedouci skupiny je zodpovédny*a za pfedani mista pro tabofeni skupiny v plvodnim \
stavu, bez odpadk(l a dalSich zavad. )

5. Vedouci skupiny se u¢astni Obroku po celou dobu jeho konani.

Zavérem

Vyjimky z tohoto fadu mohou udélit pouze vedouci akce, a to pisemnou formou. Svou registraci
v den pfijezdu na akci beru na védomi tato pravidla akce a zavazuji se je dodrzovat.



